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Iskérka - socialni rehabilitace

POMAHAME LIDEM S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

Po ukonceni hospitalizace a navratu z nemocnice je nékdy tézké , naskocit” do zivota
pred nemoci. Lidé zlistavaji dlouhodobé doma a mohou stale pocitovat pfiznaky jako
je napf. zvy$ena Unava, ztrata vule, zhorSena pozornost, celkova nechut a apatie.

V Iskérce se muzZete ucastnit rliznych programd, zapojit se do béinych dennich
Cinnosti, setkavat se v bezpecném prostredi s dalSimi lidmi, sdilet s nimi své
zkuSenosti, nabyt vétsijistoty a celkové ,,chuti do Zivota“.
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MliZzeme Vam pomoci v téchto oblastech:

e zdravi (s pochopenim nemoci, predchazeni relapsiim),

e socialni vztahy (ztrata pratel, partnera, nepochopeni pribuznych a okoli),

e prace (ztrata zaméstnani a potrebnych dovednosti),

e uCeni (nedokonceni studia),

e bydleni (obtize s vykondvanim béznych ukonl v domacnosti, ztrata bydleni),
e péce o sebe ( neupraveny zevnéjsek a odév),

e ztrata pocitu vlastni hodnoty (ztrata sebevédomi),

e volny cas (nevi, jak planovat a naplnit volny ¢as).

Sluzba je poskytovana bezplatné.
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